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¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǿƻƳŜƴΩǎ 
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ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ [ŀƪŜ .ƻƎŀ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇŀǘƘΣ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ ŀǘ .ƻƻΩǎ tƭŀŎŜ [ŀƪŜǎƛŘŜ /ŀŦŞΣ 
ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ōȅ ƻǳǊΥ 
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¶ 5ƛŜǝǝŀƴ - {ƘŀƴǘŜƭƭŜ aŀƎǳƛǊŜΣ  
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¶ .ƻƎŀ .ŀōŜǎ ²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇ [ŜŀŘŜǊ 
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Breastfeeding  

Dementia Awareness  

9ǾŜǊȅ hŎǘƻōŜǊ ǿŜ ǇǊƻƳƻǘŜ ²ŀƭƪ н {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ 

ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǳǎƛƴƎ 

ŀŎǝǾŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǊƛŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎŎƻƻǝƴƎΦ .ŜƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ 

ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ Ŭǘ ǎƻƳŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ 

ƛƴǘƻ ƻǳǊ ƻƊŜƴ ōǳǎȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎΦ ¢ƻƻ ŦŀǊ ǘƻ ǿŀƭƪκǊƛŘŜκǎŎƻƻǘ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅΚ tŀǊǘ ǿŀȅ ƛǎ ƻƪΗ aŀȅōŜ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇŀǊƪ ǘƘŜ ŎŀǊ 

ŀ ōƛǘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ǿŀƭƪ ǘƘŜ ǊŜǎǘΚ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ǿŀȅǎ ǘƻ ōŜ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŎƻǳƴǘǎΗ DŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ¢ŜǊƳ п όƻǊ ŀƴȅǝƳŜ ƛǎ ƎǊŜŀǘΣ ŀƭƭ ȅŜŀǊ 

ǊƻǳƴŘύΦ   

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŦƻǊ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ 

ŎƻƴǘŀŎǘ aŀǧ ƻǊ Wƻ ŀǘ 

IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴΣ 

ǇƘƻƴŜ рлоо фоотΦ 

 

5ŜƳŜƴǝŀ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘ ƛǎ 5ŜƳŜƴǝŀ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ-
ǊŀƛǎƛƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ƘŜƭŘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 
ǘƘŜƳŜ ƛǎ {Ƴŀƭƭ ŀŎǝƻƴǎ .ƛƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǎƳŀƭƭ ŀŎǝƻƴǎ 
ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ōƛƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ 
ŘŜƳŜƴǝŀΣ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΦ   
bŀǝƻƴŀƭ 5ŜƳŜƴǝŀ IŜƭǇƭƛƴŜ мулл млл рлл aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ ф-рǇƳ 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘŜƳŜƴǝŀΦƻǊƎΦŀǳκŘŜƳŜƴǝŀ-
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ-ƳƻƴǘƘ 

Walk 2 School in October  

¢ŜǊƳ о ǎŀǿ {ƘŀǿƴŜŜ ǘƘŜ 5Ŝƴǘŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ 
ŦǊƻƳ {ǿŀƴ Iƛƭƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ IŜŀƭǘƘ 5Ŝƴǘŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
ǾƛǎƛǝƴƎ ƭƻŎŀƭ ŜŀǊƭȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ 
ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǘŜŜǘƘΦ Lƴ ǘƻǘŀƭ ǿŜ ŘƛŘ ŀ 
ōŀǎƛŎ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŎǊŜŜƴ ƻƴ ƴŜŀǊƭȅ олл ŎƘƛƭŘǊŜƴΗ !ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ 
ƴŜŜŘŜŘ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿŀǎ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ 
ŎƻƳŜ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ όǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ мт҈ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǎŎǊŜŜƴŜŘύΦ !ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ мо ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŀǘ {I5I 5Ŝƴǘŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
ǎƻ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƴƻ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ ¢Ƙƛǎ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀ 
ƪŜȅ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ŀǊŜŀΦ ¢ƘŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ƻũŜǊŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ƻǳǊ ŜŀǊƭȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΩ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ {ƳƛƭŜǎ п aƛƭŜǎΣ ŀƴ 
ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƻŦ 5Ŝƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
±ƛŎǘƻǊƛŀΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ƭƻŎŀƭƭȅ ōȅ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴΦ aŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ 
ƎƻƻŘ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƳŜŀƴǎ ŀ ŎƘƛƭŘ Ŏŀƴ ŜŀǘΣ ǎƭŜŜǇΣ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ 
ǿƛǘƘƻǳǘ Ǉŀƛƴ ƻǊ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƘŜŎƪǳǇǎ ōȅ 
ŀ ŘŜƴǘŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƛǎ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊƻǳǝƴŜΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΗ   

Oral health screening  

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ό[ŀǳǊŜƴ .ŀǊƻƴŜύ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀǘ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴ ǿƘƻ 
ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ 
ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǇŀŎŜǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǇƭŀŎŜǎ ƳƻǘƘŜǊǎ ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ ōǊŜŀǎǜŜŜŘ 
ǿƘƛƭŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ƛŦ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘŜŘΦ /ǊŜŀǝƴƎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ƛǎ ŀ ƪŜȅ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴ 
ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ {ǿŀƴ Iƛƭƭ aǳƴƛŎƛǇŀƭ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ tƭŀƴΦ  
[ŀǳǊŜƴ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛƴ ōƻǘƘ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ŦƻǊƳ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ƳƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǇŀŎŜǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ƳƻǘƘŜǊǎ ǘƻ ŦŜŜƭ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 
ŦǊŜŜ ƻŦ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ ǿƘƛƭǎǘ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎΦ 
aŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀǊŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ 
.ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀǎ ŀ Ψ.ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ²ŜƭŎƻƳŜ IŜǊŜΩ 
ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŘƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ŀ ǎǝŎƪŜǊ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǇ ŦǊƻƴǘΦ 
{ƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ ǘƘƛǎ ǎƘƻǿǎ ƳƻǘƘŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ƛǎ ōƻǘƘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ 
ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
hƴŎŜ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛǘ ƛǎ ƘƻǇŜŘ ǘƻ ōŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ōƻǘƘ {ǿŀƴ Iƛƭƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ǿŀƴ Iƛƭƭ wǳǊŀƭ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ 
ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ /ƘƛƭŘ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
aƛŘǿƛŦŜǊȅΦ  
!ƴȅ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ 
ǿǿǿΦōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎΦŀǎƴΦŀǳκǎŜǊǾƛŎŜǎκǿŜƭŎƻƳŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǎ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǎǝŎƪŜǊΦ CƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴ ƻƴ рлоо фоот ƻǊ 
ŜƪŜƭƭȅϪǎƘŘƘΦƻǊƎΦŀǳ  

Wherever, Whenever breastfeeding photo series  

on display in Swan Hill District Health entry foyer  

https://www.dementia.org.au/dementia-awareness-month
https://www.dementia.org.au/dementia-awareness-month

